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Caritas es la confederacion oficial de las entidades de accién
caritativa y social de la Iglesia catélica en Espana, integrada a su vez
en una red internacional de Caritas de |98 paises.

Su principal objetivo es dar respuesta a las realidades de pobreza y
exclusion social a través de la denuncia social, la sensibilizacion y la
lucha contra la pobreza, favoreciendo el desarrollo integral de todas las
personas.

Gracias al compromiso gratuito de casi 82.000 voluntarios, las acciones
de Caritas son un signo de esperanza y transformacion para construir
una sociedad mds justa.

Caritas, Espainian ekintza karitatezko eta sozialetan diharduten
Eliza katolikoko erakundeen konfederazioa da. Hau, aldi berean,
integratuta dago |98 herrialdek osatzen duten nazioarteko sare

batean.

Helburu nagusia du txirotasunari eta bazterkeria sozialari aurre egitea,
salaketa sozialen bidez, sentiberatasuna landuz, pobrezia borrokatuz:
hartara, pertsona guztion garapen integrala bultzatuko dugu.

la 82.000 boluntarioen konpromisoari esker gauzatzen diren Caritasen
ekintza guztiak bihurtzen dira itxaropenaren zeinu eta gizarte
bidezkoagoa eraikitzeko zutarri.
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PRACTICA LA JUSTICT
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PRAKTIKATU JUSEZIAZ

Utzitzeuselaztakna

«ld y proclamad que ha llegado el reino de los cielos. Curad
enfermos, resucitad muertos, limpiad leprosos, arrojad demonios.
Gratis habéis recibido, dad gratis» (Mt 10, 7-8).

La campaiia de Caritas Ama y vive la justicia nos invita a
salir al encuentro de los demds, a dar gratis nuestra propia
vida, a dejarnos tocar y desgastar. En el dia de Caridad y en
todo momento, estamos llamados a dejar huellas de justicia y
de fraternidad, de amor que se conmueve ante el dolor y el
sufrimiento humano.

Con esta campafia, queremos practicar un estilo de vida
que nos lleve a ser agentes de transformacion de nuestra
sociedad, en los barrios, en todos los ambitos, personales,
laborales, familiares, y en todos los espacios donde convivimos
con otros, asi como a cuidar de nuestro planeta, nuestra casa
comun.

Si somos capaces de lograr un equilibrio entre nuestra forma

de vivir, de pensar y de actuar, lograremos mejorar nuestro
entorno haciendo posible que nuestra huella sea sostenible y
solidaria, capaz de transformar la realidad.

«Bidez zoaztela, hots egin Jainkoaren erregetza gainean dela.
Senda itzazue gaixoak, piztu hildakoak, garbitu legendunak, bota
deabruak. Doan hartu duzue, eman doany» (Mt 10, 7-8).

«Maita eta bizi ezazu justizia» izeneko Caritaseko kanpainak
gonbidatu egiten gaitu besteon bila joatera, dohainik ematera
geure bizia, besteek gu ukitzera eta higatzera. Karitatearen
egunean, eta une oro, deituak gara justizia eta senidetasun
aztarnak uztera, minaren aurrean eta gizakion sufrimenduarekin
hunkitzen diren amodio oinatzak.

Kanpaina honen bidez praktikatu nahi dugu bizi estilo bat
zeinek eramango gaituen gure gizartearen eraldaketaren
eragileak izatera auzoan, familian, lantokian... Finean, elkarrekin
bizi garen arlo guztietan, baita gure planeta zaintzeko, konpromiso

sendoari eutsiz.

Bizi, pentsatu eta jokatzeko moduan oreka lortzeko gai bagara,
gure ingurunea hobetzea lortuko dugu eta posible izango da
gure oinatza iraunkorra eta solidarioa izatea, azken batean,
errealitatea aldatzeko gaitasuna edukitzea.

NUESTRA GURE
PROPUESTA  PROPOSAMENA

Para un momento y reflexiona sobre el tipo de huellas que has
dejado durante todo el afio a tu paso: en la familia, con los amigos,
en el trabajo, en tu tiempo libre. ;Son huellas que construyen
solidaridad, sociedad, respeto, sostenibilidad, paz?

Gera zaitez une batez eta gogoeta egin urtean zehar bidean,
familian, lagunartean, lantokian, aisialdian utzi dituzun oinatz motei
buruz: elkartasuna, gizartea, begirunea, iraunkortasuna, bakea
eraikitzen duten oinatzak dira?

Participa y sé solidario en iniciativas de tu entorno, de tu pueblo o
ciudad.

Trabajar por el bien comtn es responsabilidad de todos para lograr
una sociedad en armonia.

Parte hartu eta elkartasuna adierazi ingurunean dituzun ekimenetan,
zure herrian edo hirian antolatzen diren horietan.

Guztion onerako lan egitea denon erantzukizuna da harmonia duen
gizartea lortu nahi badugu.

Deja huellas de justicia a tu paso:

* Huella de denuncia social

* Huella de consumo responsable y colaborativo

* Huella sostenible y responsable con el medio ambiente
* Huella de paz y no violencia

* Huella de integracién de lo diferente

* Huella de defensa de los derechos

Zabiltzan tokian utzi justizia aztarnak:

* Giza salaketaren oinatza

¢ Kontsumo arduratsua eta lankidetzako oinatza

¢ Ingurumenarekiko oinatz iraunkorra eta arduratsua
* Bortxakeria baztertzen duen bake oinatza

¢ Desberdina batzen duen oinatza

* Eskubideak defendatzen dituen oinatza



